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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 COUP DE CŒUR

pour l’apéro
N OT R E  S É L E C T I O N



P O U R  L’ A P É R O
Petites mises en bouche

ARROSTICINI BLACK ANGUS
10x30gr  /  65620 653
57x40gr  /  6562265387 87

ARROSTICINI AGNEAU
10x30gr  /  65619 653
67x30gr  /  6562165387 87

ARROSTICINI POULET
12x25gr  /  65634 653 

5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 COUP DE CŒUR

MIX TAPAS 
3x10x30gr  /  65697

MIX DELUXE 

6x10x20gr  /  65695 

• Saumon fumé 
• Crevettes grises 
• Fromage Grimbergen
• Scampi curry thai 
• Coucou de malines
• Duroc d’Olive 

• Jambon ibérique
• Chorizo-Manchego 
• Poulet 

N

N

P O U R  L’ A P É R O
Petites mises en bouche



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 COUP DE CŒUR 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

P O U R  L’ A P É R O
Petites mises en bouche

SC

MINI PIZZA
12pcs  /  65802

HAMBURGER PARTY 
ROYALE

6x35gr  /  65396

MINI BOUCHÉE
12x24gr  /  65400

MINI BLINI
12x18gr  /  65397

APÉROLUX
30x25gr  /  65399

APEROMIX
24x22gr  /  65398

NSC SC

SC

NOUVEAU 
 ET À PRIX CANON !

SC

SC

SAUMON FUMÉ PRÉTRANCHÉ 
1,1kg  /  65882        200gr  /  65881



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 COUP DE CŒUR

P O U R  L’ A P É R O
Petites mises en bouche

MINI HAMBURGER 
50x18gr  /  60663

SCAMPI FRITI 
1kg  /  65807

CALAMAR ROMANA 
1kg  /  64511

LASAGNE BITES
60x12gr  /  65806

MINI PANINI ASSORTIMENT
3x16X16gr  /  65805

  -5%

  -5%

  -5%

  -5%

  -5%

PROMOTIONS VALABLES DU 11/12/23 
AU 31/12/23

SC

NSC

NSC

NSC



P O U R  L’ A P É R O
Petites mises en bouche

PROMOTIONS VALABLES DU 13/11/23 AU 31/12/23

NSC

NSC

NSC

NSC

NSC

NSC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 0 COUP DE CŒUR

P O U R  L’ A P É R O
Planches apéritives

TAPENADE TOMATE 
BASILIC 

1kg  /  65865

MIX OLIVES
ITALIENNES 
1kg  /  65293

OLIVES VERTES ROYALES
À L’AIL 

1kg  /  65294

OLIVES FARCIES
CHÈVRE

1kg  /  65292

SWEETPEPPER FARCI 
1kg  /  65291

MINI BUCHETTES

480gr  /  65322 480gr  /  65323
CHORIZO NATURE

Disponible aussi aux noisettes et au fromage de chèvre !

SCSC

SC



P O U R  L’ A P É R O
Planches apéritives

MINI SAUCISSON
100% POULET

3x500gr  /  10829

BOUCHÉE NATURE
500gr  /  65810

STICKADO CLASSIC
500gr  /  65808

STICKADO PICANTO
500gr  /  65809

JALAPENO ENROBÉ
FOURRÉ CHEDDAR
1kg  /  63830

BOUCHÉE DE 
CAMEMBERT

1kg  /  63824

NSC

NSC

  -10%

  -10%

  -10%

  -10%

PROMOTIONS VALABLES du 20/11/23 au 26/11/23 et du 11/12/23 au 17/12/23

NSC

NSC

NSC
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P O U R  L’ A P É R O
Boissons

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 2 COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 3 COUP DE CŒUR

P O U R  L’ A P É R O
Boissons
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T I T R E
sous-titre

P O U R  L’ A P É R O
Boissons

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 4 COUP DE CŒUR



T I T R E
sous-titre

1 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

P O U R  L’ A P É R O
Boissons



d’incontournables
N OT R E  S É L E C T I O N



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 7 COUP DE CŒUR 1 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sur toast

PÂTÉ CRÈME 
1,5kg  /  11313

MOUSSE SAUMON
400gr  /  60669

PÂTÉ EN CROUTE 
1,8kg  /  64058

MOUSSE CANARD 
400gr  /  63019

RILLETTE OIE 
1kg  /  63682

MOUSSE JAMBON 
400gr  /  64840

RILLETTE PORC 
1,5kg  /  63683

PÂTÉ DE CANARD 
2,2kg  /  65804

PÂTÉ EN CROUTE
MINI APÉRITIF 
450gr  /  64059

PÂTÉ CAMPAGNARD
1,5kg  /  11309

  -15%   -15%

Promotions valables pour 2 pièces identiques du 11/12/23 au 17/12/23

RILLETTE AU JAMBON 
D’ARDENNE
180gr  /  65437

CRÈME
CANARD PORTO
1,4kg  /  60547

  -15%

Promotion valable du 13/11/23 au 26/11/23

NSC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 8 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sur toast

PÂTÉ CRÈME VIN CHAUD
1,9kg  /  65813

PÂTÉ POMME CIDRE
SIROP DE LIÈGE

1,9kg  /  65814

PÂTÉ LIÈVRE
1,6kg  /  65376

PÂTÉ NOËL POIRES
2,9kg  /  65379

PÂTÉ FAISAN
1,6kg  /  65375

PÂTÉ LIÈVRE MANGUE RHUM
1,9kg  /  65812

PÂTÉ CHEVREUIL
1,6kg  /  65374

PÂTÉ SANGLIER
1,6kg  /  65373

MOUSSE DE CANARD
AUX TRUFFES
1,9kg  /  65430

  -10%

  -10%*

  -10%**

  -10%*   -10%*

  -10%*

Promotion du 13/11/23 au 20/11/23

  -10%**

* Promotions valables du 27/11/23 au 10/12/23
** Promotions valables du 11/12/23 au 24/12/23

SC

SC

SC

NSC

NSC NSC



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sur toast

PÂTÉ MARCASSIN AUX AIRELLES 
1,75kg  /  62349

PÂTÉ CHEVREUIL AUX AMANDES 
1,75kg  /  62350

PÂTÉ À LA PROVENÇALE 
2kg  /  62124

MAGRET DE CANARD FUMÉ
100gr  /  65871

PÂTÉ DE CANARD AU FOIE GRAS 
950gr  /  65872

SC

SC

NSC

NSC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN2 0 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Foies gras

Débuté de manière confidentielle en 1997,
l’élevage s'est developpé petit à petit pour 
prendre son envol en 2002.

Depuis Valérie et François vous préparent des 
spécialités issues de canards élevés et gavés 
traditionnellement au maïs grain entier, et vous 
offrent toute une gamme de produits de qualité.

TERRINE FOIE GRAS MI-CUIT CANARD 
950gr  /  65868

FOIE GRAS FRAIS CANARD 
500gr  /  65869

TERRINE FOIE GRAS CUIT
CANARD    240gr  /  65870

NSC

NSC

NSC



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Foies gras

FOIE GRAS CUIT
CANARD 

500gr  /  14005

FOIE GRAS CRU
CANARD DÉVEINÉ 

500gr  /  62930

FOIE GRAS CRU
CANARD 

500gr  /  61563

FOIE GRAS OIE CUIT TRADITION 
500gr  /  14004

FOIE GRAS CANARD
AU TORCHON
500gr  / 64042

SC

SC

SC SC SC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN2 2 COUP DE CŒUR

CONFIT OIGNONS PAIN D’ÉPICES 
1,5kg  /  64959

CONFIT POMME CALVADOS 
1,5kg  /  64019

CONFIT HAMBURGER 
1,5kg  /  60736

SC

CONFIT CITRON YUZU 
1,5kg  /  65483         115gr  /  65825

Confit 
Citron Yuzu 

N

CONFIT AIRELLE CUISINÉE 
1,5kg  /  60383         150gr  /  12563

CONFIT FRAMBOISE LITCHI 
1,5kg  /  63641         150gr  /  63766

SC

SC

NSC

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
En accompagnement

Confit de pommes 
calvados



CONFIT OIGNONS
1,5kg  /  60243         150gr  /  12501

CONFIT ORANGE 
1,5kg  /  63639 

CONFIT POIRES AU COGNAC 
1,5kg  /  64957

CONFIT CHICONS 
1,5kg  /  60385

CONFIT OIGNONS ARDENNAIS
1,5kg  /  60244         150gr  /  12561

CONFIT DE FIGUE 
1,5kg  /  60245         150gr  /  12567

CONFIT OIGNONS ORANGE
1,5kg  /  60386         150gr  /  12562

CONFIT POMME POIRE CANNELLE 
1,5kg  /  63640         150gr  /  12635

CONFIT DE MANGUE AU GINGEMBRE 
1,5kg  /  62817         150gr  /  12637

Uniquement en 1,5kg

SC

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
En accompagnement
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN2 4 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Les tartinables

  -10%

  -25%

  -10%

  -10%  -20%

SALADE DE NOËL AU POULET 
1kg  /  12181
Disponible du 8/11/23 au 29/12/23

SALADE POULET BLACK PEPPER
1kg  /  11999
Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23

  -25%

SALADE DE SAINT-NICOLAS 
2kg  /  61390
Disponible jusqu’au 5/12/23

Délicieuse salade à base
de poulet au curry doux,

ananas et pommes !

Salade composée de morceux de filet de poulet savoureux 
et tendres, dans une sauce épicée au poivre noir.

Salade festive composée de morceaux de poulet bien tendres, 
une sauce cocktail, des tomates séchées et des poireaux

SALADE DE POULET  ANDALOUSE
1kg  /  12117 
Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23

CREVETTES GRISES
1kg  /  12134 
Promotion valable du 18/12/23 au 29/12/23

SCAMPI DIABLO
1kg  /  11979 
Promotion valable du 18/12/23 au 1/12/23

THON PIQUANT
1kg  /  12136 
Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23

THON PESTO ROUGE
1kg  /  12078 

SALADE AUX OEUFS
1kg  /  12159 
Promotion valable du 4/12/23 au 15/12/23

SC



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Les tartinables

SAUMON FUMÉ NORVÉGIEN 
1kg  /  63507

POULET CURRY
1,25kg  /  12409

SAUMON FUMÉ ROYAL 
1kg  /  12211

SALADE KING CRABE 
1,25kg  /  12400

SAUMON FUMÉ À CHAUD 
1,25kg  /  61734

THON COCKTAIL 
1,25kg  /  12404

ROYALE AU CRABE 
1kg  /  12616

CREVETTES TIGRÉES AIL 
1,25kg  /  12406

SALADE MER DU NORD
1,25kg  /  12406

COCKTAIL  
DE HOMARD ET CRABE / 1kg  /  62131
Disponible du 8/11/23 au 29/12/23 
Promotion valable du 18/12/23 au 29/12/23

VITELLO TONATO
1,25kg  /  61054 

SALADE POULET RÔTI ET TRUFFE
1kg  /  65412

Disponible du 8/11/23 au 29/12/23

  -15%

Une salade festive avec trio de surimi,
crabe et homard Canadien sauvage,

mélangés à une sauce cocktail équilibrée.

  -25%

  -20%

  -20%

  -20%  -10%

  -10%  -20%

Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23 Promotion valable du 18/12/23 au 29/12/23

 Promotion valable du 4/12/23 au 15/12/23 

De tendres morceaux de veau, dans une 
mayo au thon frais, agrémentés de dés de 
tomates, de morceaux d'œufs et de câpres

Salade festive de poulet rôti,
des œufs et de la truffe !

SC

SC

SC SC SC

SC
SC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN2 6 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sélection de la mer

SCAMPI EASY PEEL
1kg  /  15453

SCAMPI BLACK TIGER
1kg  /  15579

SCAMPI DÉCORTIQUÉ 
1kg  /  15451 

16/20 16/20 16/20 

GAMBAS
16/20
1kg  /  15696

CREVETTE 
ROSE 90/120
1kg  /  14968

NOIX DE  
SAINT-JACQUES 
10/20
1kg  /  15391

VONGOLE
60/80
1kg  /  63024



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sélection de la mer

STEAK SAUMON
SAUVAGE 

800gr  /  15386

DOS DE CABILLAUD
140/160

4,4kg  /  65080

MÉDAILLON SOLE
40/60

800gr  /  15387

FILET DE ROUGET 40/80
1kg  /  15389

CUISSES DE GRENOUILLE 16/20
1kg  /  15389

TERRINE SAUMON ET LOTTE
1kg  /  64064

TERRINE SAUMON ET
CABILLAUD  /  1kg  /  64063

TERRINE CRABE PACIFIC
AUX HERBES THAÏ  /  1kg  /  65803

NSC NSC NSC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN2 8 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sélection de la mer

SAUMON FUMÉ
NORVÉGIEN 
PRÉTRANCHÉ
1kg  /  12524 

CŒUR DE SAUMON FUMÉ
GRAVAD LAX
100gr  /  64894 

SAUMON FUMÉ NORVÉGIEN 
TRANCHES
180gr  /  61293

DÉS DE SAUMON FUMÉ
500gr  /  65705

SC

SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN2 9 COUP DE CŒUR 2 9SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Sélection de la mer

IDÉE RECETTE !  
SAUMON EN PAPILLOTES

1. Cuisez les épinards ou poireaux avec un peu de noix de 
muscade (si vous choisissez les épinards, les faire égoutter 
afin de ne plus avoir trop d’eau) , saler, pas trop, et poivrer. 
 
2. Découpez votre pâte de sorte à pouvoir y déposer un lit 
de légumes puis le saumon et de pouvoir refermer le tout, 
de tel façon à ce qu’il n’y ait pas de trous.
 
3. Battez l’oeuf entier, et, à l’aide d’un pinceau 
badigeonner les papillotes. 

4. Mettre au four à 200° pendant 20 à 30 min selon 
l’épaisseur des darnes.STEAK SAUMON SAUVAGE 

800gr  /  15386

EPINARD BRANCHE 
2,5kg  /  62966

POIREAUX RONDELLES 
2,5kg  /  61629

PLAQUE PÂTE FEUILLETÉ 
Nature : 6 x 625gr  /  20980

Au beurre : 14 x 714gr  /  64747



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN3 0 COUP DE CŒUR

BOUDIN BLANC  RAISINS 
1,4kg   /  11015

BOUDIN BLANC
MANDARINE   1,4kg  /  11046

BOUDIN BLANC MARRONS 
1,4kg   /  64890

BOUDIN BLANC CHOUX 
1,4kg  /  11012 
Promotion valable du 04/12/23 au 10/12/23
 

BOUDIN BLANC NOIX 
1,4kg  /  11019

BOUDIN BLANC  CÈPES 
HUILE DE TRUFFE 
1,4kg  /  64892

BOUDIN BLANC POIREAUX 
1,4kg  /  11013

BOUDIN BLANC PISTACHE 
1,4kg  /  11047 

SCSC

SC

SC

SC SC

BOUDIN BLANC 
CHICONS LARDONS   /  1,4kg   /  62880 

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Les boudins de fêtes

BOUDIN BLANC FIGUE 
1,4kg  /  64891

NSC

NOUVEAU!

BOUDIN BLANC 
TARTIFLETTE 1,4kg  /  65800
Promotion valable du 15/11/23 au 29/11/23 

  -10%

NSC
SC   -20%



BOUDIN PROVENÇAL 
1,4kg   /  11041 
Promotion valable du 11/12/23 au 17/12/23

BOUDIN BLANC 
SPÉCULOOS   1,4kg  /  64887
Promotion valable du 18/12/23 au 24/12/23

BOUDIN BLANC SIROP
DE LIÈGE  1,4kg  /  64888

SC

BOUDIN NOIR TOUR 
1,4kg   /  11008

BOUDIN BLANC MYRTILLE 
1,4kg  /  65799
Promotion valable du 25/12/23 au 31/12/23 

BOUDIN VOLAILLE FOIE 
GRAS AIRELLE 
1,4kg  /  65798

BOUDIN BLANC TOUR 
2kg  /  11007

SCSC SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Les boudins de fêtes

NOUVEAU!

BOUDIN  NOIR SIROP  
DE LIÈGE  1,4kg  /  64889
Promotion valable du 18/12/23 au 24/12/23

 

BOUDIN NOIR SPECULOOS 
1,4kg  /  11039
Promotion valable du 04/12/23 au 10/12/23
 

BOUDIN NOIR RAISINS 
1,2kg  /  11009
Promotion valable du 15/11/23 au 29/11/23 
 

BOUDIN NOIR POMMES 
1,2kg  /  11011
Promotion valable du 25/12/23 au 31/12/23 

BOUDIN NOIR POIRES  
CANNELLE   1,4kg  /  64893
Promotion valable du 11/12/23 au 17/12/23

N

  -10%  -10%

NSC

NSC

  -10%

  -10%

  -10%

  -10%

  -20%

  -10%

3 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN3 2 COUP DE CŒUR

PANCETTA MAGRETTA
 1/2  /  1,5kg
65286

GUANCIALE 
1,8kg / 65277

JAMBON CRU 
6,5kg   /  65282

PROSCIUTTO  
ARROSTO ERBE

 1/2  /   3,5kg /   65279

SPIANATA PICANTE 
1/2  /  2kg  /  65303

COPPA DI  ZIBELLO 
1,7kg  /  65280

SPIANATA DOLCE 
1/2  /  2kg  /  65304

PORCHETTA
6kg  /  65281 

MORTADELLA 
2,1kg  /  65276

Disponible aussi en 4,8kg

SCSCSC

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons



SC

SC

SC

SC

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

3 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN3 4 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

* -20% PAR 2 PIÈCES IDENTIQUES, PROMOTIONS VALABLES DU 13/11/23 AU 19/11/23

SAUCISSON FÔRET 
D’ARDENNE 
2,1kg  /  10370

APERITIVO PUR PORC 
500gr  /  62286

ST REMACLE À L’AIL 
500gr  /  10371

PAIN D’ARDENNE 
1,5kg  /  10663

ST REMACLE SANS AIL 
500gr  /  10372

GENOVA
1,5kg  /  10602

  -20%*

  -20%*

  -20%*
  -20%*

  -20%*   -20%* SC

SC



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

3+1 GRATUIT PICK & MIX, PROMOTIONS VALABLES DU 20/11/23 AU 26/11/23

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

3+1

JAMBON LYS
NATURE / 6,3kg  /  10022

JAMBON LYS
BARBECUE / 6,2kg  /  10023

JAMBON LYS
À L’OS / 6,2kg  /  10020

SC

JAMBON MANDOLINO
7,7kg  /  64645

SC SC

JAMBON CUIT
PATRON / 6,9kg  /  10094

JAMBON MANDOLINO
DD / 7,4kg  /  10093

ROSTELLO ALLE
ERBE / 1/2 4kg  /  10631

JAMBON À LA
BROCHE / 3,35kg  /  60716

SC

3 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN3 6 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

GRAND COLLIER
SPÉCIAL

1,88kg   /   10347

SAUCISSON POIVRE
ECCLOONAAR
 2,24kg  /  10543

SAUCISSON ROYAL
MINI AMANDO

 2,5kg  /  10570

SC

SALAMI KALABASJA
2,5kg   /   10535

SALAMI POPULAIRE
S/A BLEU

 3,7kg  /   10531

PAIN D’APOTRE 
POIVRE

 2,3kg  /  10542

-25%* -25%* -25%*

-25%* -25%* -25%*

MILANO 1/2 AMONDO
2,1kg  /  10566

SALAMI FINBEC 
3,42kg  /  10536

SC

* -25% PAR 2 PIÈCES IDENTIQUES, PROMOTIONS VALABLES DU 27/11/23 AU 3/12/23

-25%* -25%*



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

FILET DE POULET 
CHAMPIGNONS DES BOIS

2kg   /   60320

SALAMI 100% POULET
2,9kg   /  10515

POULET À LA BROCHE
LÉGUME (CAROTTE, BROCOLI)

2,1kg  /  65243

SALAMI PEPINO 
1kg  /  10534

FILET POULET 
PROVENÇAL
2,1kg  /  62674

DINDO
1,2kg  /  10528

SALAMI 100% POULET
AU POIVRE

1,5kg  /  63119

ROULADE POULET
FINES HERBES 

2kg  /  10884

SC

SC SC

SCSC

SC

-10%

-15%* -15%* -15%* -15%*

-10% -10% -10%

PROMOTIONS VALABLES DU 4/12/23 AU 10/12/23

* -15% PAR 2 PIÈCES IDENTIQUES, PROMOTIONS VALABLES DU 11/12/23 AU 17/12/23

SAUCISSON FIORINO
1,1kg  /  65811

-10%

Promotion valable du 27/11/23 au 3/12/23

SC N

3 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN3 8 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

PAIN DE VIANDE 
MOUTARDE

8x300gr  /  64528

JAMBON ITALIEN
10MOIS DESOSSÉ

 6,2kg  /  64206

SERRANO TRANCHES
 500gr  /  61710

POULET À 
L’ARMAGNAC

3kg   /   65427

DINDE FARCIE
COGNAC CHAMPAGNE

1/2  /  3,7kg  /  65425

FILET DINDE FUMÉ
 1,7kg  /  65419

JAMBON WESPHALIE 
8kg  /  10001

Promotion valable du
 20/11/23 au 03/12/23

JAMBON AVEC OS FERME 
8,5kg  /  10073

Promotion valable du
 04/12/23 au 17/12/23

JAMBON 1ER  PRIX BRAISÉ
6,4kg  /  10080  

Promotion valable du
 18/12/23 au 31/12/23

ÉPAULE CUITE DD
5kg  /  10149

Promotion valable du
 01/01/24 au 14/01/24

-10%

Promotion valable du 
6/11/23 au 19/11/23

SC

SC

SCSC

-20% -20% -20% -20%



L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

PIPES PIQUANTES
10 x 85gr  /  10344

NOIX FUMÉE DURBUY
1kg  /  10307

PIPES NATURES
20 x 85gr  /  10352

1/2 LARD 2KG
Salé 11348  /  fumé 11349

BAUDRUCHES
3,5kg  /  10350

COBOURG DE DURBUY 
FUMÉ  /  4kg  /  65866

RÔTI PORC
GRILLÉ TOSCAN
2,85kg  /  60153

SAUCISSON GAUMAIS
1,6kg  /  10351

COBOURG CAMPAGNE
SALÉ  /  4kg  /  65867

Idéal grillé avec du 
fromage à raclette  

  et délicieux en 
fagots de haricots ou 

de pruneaux.

JAMBON GRAND CRU 
CUIT AU FOUR   /  6kg  /  10104

JAMBON VIGNERON GRAND 
CRU FUMÉ  /  5,6kg  /  10032

JAMBON GRAND CRU 
CUIT NATURE   / 5,6kg  /  61439

-15% -15% -15%

Promotion valable du 4/12/23 au 17/12/23

SC

SC

3 9SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 0 COUP DE CŒUR

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S
Salaisons

FILET DE BOEUF
D’ARDENNE  /  2kg  /  65436

FILET DE DINDE CUIT 
AU FOUR  /  2kg  /  60795

SC

3+1

Promotion valable du 18/12/23 au 31/12/23

FILET DE POULET TRANCHES
500 gr  /  65717

FILET DE POULET FINES HERBES
500gr  /  65718

BOULETTE TRANCHES
500gr  /  65716

ROSETTE DE LYON IGP
500gr  /  65516

SC

SC

SC

SC
SC



de suggestions
N OT R E  S É L E C T I O N



CROQUETTE DE FAISAN 
BRABANÇONNE  /  12x65gr  /  65344

CROQUETTE DE GIBIER 
12x65gr  /  65345

CROQUETTE
CREVETTES
GASTRONELLO 
18x80gr
63250

CROQUETTE
FROMAGE
GASTRONELLO 
18x80gr
63251

SC

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 2 COUP DE CŒUR

S U G G E S T I O N S
Les croquettes

CROQUETTE VIEUX FROMAGE
OLD SCHOOL 
20x75gr  /  65639

Gibier, cerf.

Gibier, faisan.

SC



S U G G E S T I O N S
De saison

MOZZARELLA 
RAPÉE 100% 
2kg  /  20509

EMMENTAL RAPÉ 
1kg  /  20083

-0,15€/kg
du 6/12 au 20/12/23

HUILE POUR FONDUE
1L  /  61562

4 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 4 COUP DE CŒUR

JAMBONNEAU D’ARDENNE 
CUIT  /  675gr  /  10190
*Action valable du 18/12/23 au 7/01/24

MINI JAMBONNEAU
4x250gr  /  10195
*Action valable du 18/12/23 au 7/01/24

CHOUCROUTE
CRUE ST-HUBERT
10kg  /  11730 

SAUCE BÉARNAISE
1L  /  65187 

1 SAUCE BÉARNAISE 
OFFERTE*

*À l’achat de 2 cartons de mini jambonneaux 

1 SEAU DE CHOUCROUTE 
OFFERT*

*À l’achat de 2 cartons de jambonneaux d’Ardenne 

S U G G E S T I O N S
De saison

SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 5 COUP DE CŒUR 4 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

S U G G E S T I O N S
De saison

CHOUCROUTE  
CUITE AU VIN 

10L  /  11608

CHOUCROUTE PRÉPARÉE
AU CHAMPAGNE 

5kg  /  65446

CHOUCROUTE 
RIESLING SACHET 

2kg  /  65445

CHOUCROUTE
CRUE ST-HUBERT

10kg  /  11730

CHOUCROUTE  
CUITE AU VIN 

10L  /  65438

CHOUCROUTE
 AU VIN 

500gr  /  65434

CHOUCROUTE  
EN CONSERVE 

810gr  / 11602

SC SCSC

MINI JAMBONNEAU CUIT
6x240gr  /  65721

SAUCISSON COLLIER
DE PRAGUE
1,8kg  /  64014

-10%

Promotion valable du 6/11/23 au 19/11/23



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 6 COUP DE CŒUR

S U G G E S T I O N S
De saison

SAUCISSES
FRANCFORT
20x80gr  /  62698

SAUCISSES PAYSANNE
7x115gr  /  62321

SAUCISSON LUNCH
1,5kg  /  62323

SAUCISSES
FRANCFORT
5x70gr  /  10783

LARD CUIT BRAISE
1,5kg  /  65670

SAUCISSES
KRAKOWSKA
4x250gr  /  10782

SAUCISSES 
VIENNOISE
10x150gr  /  61103

SC

SC SC

-20% -20%

Promotions valables du 15/11/23 au 29/11/23

-10%

-10%

-10%

-10%

Promotions valables du 1/12/23 au 15/12/23

Promotions valables du 16/12/23 au 31/12/23



S U G G E S T I O N S 
De saison

Pour vos tartiflettes !

LARDONS FUMÉS  
JULIENNES
1kg  /  11366

LARDONS FUMÉS
ALLUMETTES
1kg  /  11361

GRATIN DAUPHINOIS
DELUXE  /  2kg  /  61194

RONDELLES DE POMME
DE TERRE /  2kg  /  61338

ROBLOCHON DE SAVOIE
450gr  / 20232

CRÈME CULINAIRE 20% 
1L  /  20955

OIGNONS COUPÉS 
2,5kg  /  61602

4 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 8 COUP DE CŒUR

S U G G E S T I O N S
De saison

CRÉMEUX DU JURA
6x280gr  /  63571

SPÉCIAL FONDUE 
RAPÉ
1kg  /  65826

FROMAGE 
TARTIFLETTE
450gr  /  61392

CHALET FONDUE
400gr  /  20706

MONT D’OR
500gr  /  62424

MONT D’OR
3kg  /  64989

SC SC SC

NSC

RACLETTE LE RUSTIQUE
6,5kg  /  20212

RACLETTE ENTREMONT
7kg  /  60503

RACLETTE NATURE TRANCHE
400gr  /  63506

Fromages à raclette nature

Comté, Beaufort, 
Emmental



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN4 9 COUP DE CŒUR

L’appareil à raclette 
en location GRATUITE* 

Chez Rochefrais !
* MOYENNANT RÉSERVATION AU MAGASIN AU 084/21.12.16
À L’ACHAT DE MINIMUM 1/2 ROUE DE FROMAGE À RACLETTE AU CHOIX.   

DÉPOT D’UNE CAUTION DE 150€.   / SELON DISPONIBILITÉS /

4 9SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

S U G G E S T I O N S
De saison

RACLETTE PIMENT
7kg  / 65797

RACLETTE 
À LA  MOUTARDE 
7kg  /   64083

RACLETTE  POIVRE 
7kg  /   61551

RACLETTE FUMÉE 
7kg  / 63701

RACLETTE VIN BLANC 
7kg  / 65498

NSC

SC

SC

SC

NSC

Affiné en cave avec soin! Avec 
le temps et l’attention dont 

le fromage a besoin en cave 
pour arriver à maturité dans les 
meilleurs conditions, La croûte 

et les arômes vont pouvoir 
s’affirmer et donner à chaque 

fromage son propre caractère

RACLETTE AIL DES OURS 
5kg  /  64088

RACLETTE TRUFFE 
5kg  /  64085

RACLETTE ÉCHALOTE  
6kg  /  65796

RACLETTE FORESTIÈRE 
6kg  /  64084

NSCSCSC NSC



T I T R E
sous-titre

de plats préparés
N OT R E  S É L E C T I O N



L E S  P L AT S  P R É PA R É S
Plats traiteur

5 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

VERRINE DE 
CASSOULET 
750gr  /  65873

VERRINE 
CUISSE DE CANARD 
CONFITE 
2x375gr  /  65874

NSC
NSC

QUICHE LORRAINE
300gr  /  61578

TOURTE VOLAILLE CHAMPIGNONS 
2x170gr  /  65711

FRIAND JAMBON FROMAGE
6x160gr  /  11485

FEUILLETÉ HERVE ET SIROP DE LIÈGE 
6x65gr  /  63657

NSC NSC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN5 2 COUP DE CŒUR

L E S  P L AT S  P R É PA R É S
Plats traiteur

LASAGNE INOX
 5kg  /  11505

LASAGNE RECHARGE
 4,7kg  /  11501

LASAGNE CANNELÉ
5kg  /  11504

SC

LASAGNE SAUMON 
3kg   /   11497

Promotion valable du 27/11/23 au 10/12/23

TAGLIATELLES 
PROVENÇALE
 3,2kg  /   11508

MOUSSAKA
 3,2kg  /   11511

Promotion valable du 18/12/23 au 31/12/23

-3€ / pièce

-15%

PROMOTIONS VALABLES DU 04/12/23 AU 24/12/23

-3€ / pièce

-3€ / pièce
SC



L E S  P L AT S  P R É PA R É S
Plats de fêtes

Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23

  -20%

COQ AU VIN 
3kg  /  63586

SC

WATERZOOI 
DE POULET
3kg  /  16088

SCAMPI  
À LA DIABLE
3kg  /  16431

CASSOLLETTE DE POISSON 
DE LUXE / 3kg  /  61351

LAPIN AUX PRUNEAUX 
3kg  /  61777

CIVET DE BICHE
3kg  /  16315

SANGLIER SAUCE 
FORESTIÈRE / 3kg  /  62333

SC

SC

SC

SC

SC

SC

  -20%

Promotion valable du 20/11/23 au 01/12/23

5 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN5 4 COUP DE CŒUR

L E S  P L AT S  P R É PA R É S
Plats de fêtes

PANÉ POULET CROUSTILLANT
16x125gr  /   10953

Promotion valable du 13/11/23 au 03/12/23

BALLOTINE DE POULET
16x150gr  /   64155

Promotion valable du 13/11/23 au 03/12/23

DONUTS DE POULET 
18x100gr  /  60786

Promotion valable du 04/12/23 au 17/12/23

ROTI DE FILET DINDE  
ROYAL CUIT  /   1,5kg  /   10955

Promotion valable du 04/12/23 au 17/12/23

ROTI FILET DINDE SAUCE 
ARDENNAISE  /  2,8kg  /  64904

Promotion valable du 18/12/23 au 31/12/23

PAVE DINDE
8x185gr  /   10941

Promotion valable du 04/12/23 au 17/12/23

  3+1 gratuit   3+1 gratuit

 -2€   -2€

-2€

  -2€
SC SC

SC SC

ROULÉ DE POULET SIROP LIÈGE  
POMME AIRELLE  /  2x170gr  /  64903
Promotion valable du 13/11/23 au 03/12/23

BOULETTES DE POULET SAUCE SUÉDOISE 
2,8kg  /  65863 
Promotion valable du 13/11/23 au 03/12/23

NSC SC

-2,5€ / barquette -1,5€ / barquette



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN5 5 COUP DE CŒUR 5 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L E S  P L AT S  P R É PA R É S
Plats de fêtes

IDÉE RECETTE !  
ÉMINCÉ DE DINDE SAUCE MOUTARD 
AVEC PETITS POIS CAROTTES  
ET POMMES DE TERRE AU PERSIL  

RECETTE POUR 10 PERS. • 20 MIN DE PRÉPARATION.  1. Faire chauffer les émincés de dinde à la sauce moutarde dans 
un four à air chaud préchauffé à 160°c pendant 26 à 30 min. 
 2. Laver les pommes de terre grelots épluchées et les cuire à la 
vapeur pendant 20 min 
 3. Faire fondre le beurre et le verser sur les pommes de terre. 

4. Hacher le persil, l’ajouter aux pommes de terre, saler, poivrer. 
Bien mélanger 
 5. Nettoyer les carottes et les couper en brunoise. Couper 
l’oignons en brunoise et le faire revenir dans un peu de beurre. 
Lorsque l’oignon est glacé, ajouter les carottes. 

6. Ajouter ensuite le thym et le laurier, ainsi qu’un peu d’eau. 
Mettre le couvercle sur la marmite et faire cuire pendant +- 8 
minutes.  

7. Assaisonner les pois et les carottes avec du sel et du poivre.
 
 8. Disposer joliment le tout sur une assiette

1. Découpez le rôti en tranches. Déposez les tranches de rôti de 
manière imbriquée sur la plaque de cuisson et régénérez le rôti 
au clombi à 160°C pendant 4 à 5 minutes. (durée en fonction de 
la taille). 
 2. Pelez les poires. Déposez les poires dans le vin rouge avec 
l’anis étoilé, la cannelle et le sucre. Cuisez-les jusqu’à ce qu’elles 
soient tendres et réservez-les au chaud 
 3. Pelez les pommes de terre et le céleri rave.
Taillez-les en morceaux identiques et cuisez-les à l’anglaise. 
Egouttez les pommes de terre et le céleri rave et passez-les 
au presse-purée. Assaisonnez de poivre, de sel et de noix de 
muscade. 

4. Faites revenir les petits champignons dans un peu d’huile 
d’olive et assaisonnez-les. Faites bouillir la demi-glace et ajoutez 
un peu de confiture de canneberges.
 5. Disposez joliment le tout sur une assiette.  
Ajoutez éventuellement quelques petites feuilles d’oseille. RÔTI DE DINDE FARCI  

POIRES & AIRELLES / 2kg  /  62940 
Promotion valable du 13-11-23 au 03-12-23

ÉMINCÉS DE FILET DE DINDE 
MOUTARDE / 2,8kg  /  65815

Promotion valable du 13-11-23 au 03-12-23

  -2,5€

• 2,8 kg d’Émincés de dinde
• 1,2 kg de pommes de terre 
   grelots 
• 600gr de petits pois
• 500gr de carottes
• 100gr d’oignons 

• 10 tranches de Rôti farci
• 10 petites poires 
• 1 bouteille de vin rouge
• 1 Anis étoilé
• 1 baton de cannelle
• 0,5 gr de sucre
• 1,25 kg de pommes de terre
• 1,25 kg de céleri rave

• 100gr de beurre 
• Quelques brins de thym
• 1 feuille de laurier
• Sel et poivre 
• Persil

• 50cl Sauce demi-glace 
• 0,5gr Confiture de canneberges
• 500gr de petits champignons
• Un trait d’huile d’olive
• Poivre & sel 
• Noix de muscade 
• Petites feuilles d’oseille

IDÉE RECETTE !  
RÔTI DE DINDE FARCI, PURÉE DE CÉLERI RAVE, 
POIRE AU VIN ROUGE, PETITS CHAMPIGNONS  

ET SAUCE AUX CANNEBERGES  

RECETTE POUR 10 PERS. • 40 MIN DE PRÉPARATION.  

  -2€



de sauces
N OT R E  S É L E C T I O N



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN5 7 COUP DE CŒUR 5 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

SEAU BÉARNAISE 
3L  /  12072

SAUCE PORTO 
3kg  /  64196

SAUCE À L’ORANGE 
3kg  /  65401

L E S  S A U C E S
Sauces chaudes

SAUCE À L’ORANGE 
2,3kg  /  60519 
Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23

-20%SC

SAUCE FINE 
CHAMPAGNE  /  2,3kg  /  16386
Promotion valable du 20/11/23 au 1/12/23

-20%SC

-5%

-5% -5%

SC SC

Promotions valables du 1/12/23 au 31/12/23



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN5 8 COUP DE CŒUR

Des saveurs authentiques 
pour sublimer vos plats !

SAUCE CHORON CULINAIRE 
1L  /  65188       180ml  /  64006

SAUCE HOLLANDAISE CULINAIRE 
1L  /  65184       180ml  /  63944

SAUCE BÉARNAISE CULINAIRE 
1L  /  65187       180ml  /  10650

SAUCE POIVRE VERT CULINAIRE 
1L  /  65186       180ml  /  10657

SAUCE POISSON CULINAIRE 
1L  /  65185       180ml  /  64706

SC

SC

SC

SC

L E S  S A U C E S
Sauces chaudes



SAUCE ROQUEFORT
 CULINAIRE 

1L  /  65190
180ml  /  64472

SAUCE ARCHIDUC 
CULINAIRE 
1L  /  65189

180ml  /  62645

SAUCE GIBIER
CULINAIRE 
1L  /  65192

180ml  /  64833 

SAUCE À L’ORANGE
CULINAIRE 
1L  /  65191 

180ml  /  64832

Uniquement 

en 180ml

SAUCE TARTARE
CULINAIRE 

180ml  /  63945

SC SC

SC

SC

SC

SC

SC

SAUCE HOMARDINE 
CULINAIRE 

180ml  /  64835

SAUCE VIN BLANC
CULINAIRE 

180ml  /  64836 

L E S  S A U C E S
Sauces chaudes

5 9SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



L E S  S A U C E S
Sauces pour pâtes

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 0 COUP DE CŒUR

SAUCE NAPOLITAINE 
1kg  /  60918

SAUCE CARBONARA 
1kg  /  11571

SAUCE 4 FROMAGES
1kg  /  11572

SAUCE CRÈME SAUMON FUMÉ
1kg  /  60101

SC

SC

SAUCE TOMATE
MASCARPONE

3kg   /   61672

SAUCE TOMATE
ARRABIATA
3kg  /  61673

SAUCE BOLOGNAISE 
Seau  /  3kg  /  12204

-20%

Promotion valable du 18/12/23 au 29/12/23



T I T R E
sous-titre

L E S  S A U C E S
Sauces pour pâtes

6 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

IDÉE RECETTE !  
CHICONS GRATINÉS

1. Laisser bien égoutter les chicons surtout s’ils sont 
cuits à la vapeur. Placer le chicon sur la tranche de 
Jambon et rouler le tout. Répéter l’opération en fonction 
du nombre de roulades nécessaires.

2. Placer les roulades dans un plat pouvant aller au 
four et napper les de la sauce Chicon/Jambon/Fromage. 
Recouvrir de fromage râpé. Gratiner pendant quelques 
minutes ou enfourner à 180° C (20 à 25 minutes).

3. Préparer une purée de pommes de terre et ajouter 
le lait et le beurre petit à petit jusqu’à la consistance 
souhaitée. Terminer avec du beurre et l’assaisonnement.

4. Dresser les roulades sur une assiette chaude avec de 
la purée et rajouter un peu de sauce. Il est également 
possible de le servir dans un plat à gratin.

Sauce Chicon/Fromage/Jambon 160 g
Chicon braisé ou vapeur 2/3 pcs
Jambon cuit 2 tranches
Fromage râpé pour gratin 20 g

Pomme de terre Bintje 200 g
Lait 5 cl
Noix de muscade 2 pincées
Beurre 10 g

SAUCE CHICON 
1kg  /  65605

SC

SAUCE FORESTIÈRE 
1kg  /  61969

SAUCE BANDIDO 
1kg  /  63266

SAUCE PREMIUM 
CHEDDAR 
1kg  /  64009



L E S  S A U C E S
Sauces froides

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 2 COUP DE CŒUR

12L  /  60019 10L  /  12831

10L  /  11980 10L  /  11975 10L  /  10345

5L  /  64477 5L  /  19102 5L  /  12049 5L  /  12047 5L  /  19101 5L  /  60910

5L  /  12046 5L  /  12040 5L  /  12039 5L  /  11976 5L  /  11970

-10%

-5%

Promotions valables du  
15/11/23 au 15/01/24



6 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

1L  /  62358   5L  /  10294 1L  /  63498   3L  /  63916

1L  /  65836   3L  /  65837   5L  /  60318   11L  /  65838   

1L  /  60297   3L  /  63259

1L  /  60051

1L  /  61411

11L  /  12285

5L  / 10359

1L  /  10276

SC SC SC

SC SC SC
SC

SC SC

L E S  S A U C E S
Sauces froides



• AMERICAINE  � 60400
• ANDALOUSE  � 64578
• ANDALOUSE CHEF  � 60401
• BRAZIL  � 60402 
• COCKTAIL  � 60403
• HOT MAMMOUTH  � 60407
• KETCHUP  � 60408
• MAYONNAISE CHEF  � 60409
• MAYONNAISE � 63467 
   TRADITIONNELLE  �

• AIOLI  � 62353
• TOSCANE  � 62354
• POIVRE  � 60410
• SAMOURAI  � 60411
• TARTARE LUXE  � 60412
• HAMBURGER GEANT  �  62156
• HAMBURGER DRESSING  � 60404 
• HAMBURGER HOT  � 60405
• HAMBURGER TRIPLE  � 62355
• KETCHUP CURRY  � 62356

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 4 COUP DE CŒUR

L E S  S A U C E S
Sauces froides

Sur toutes les  
sauces PAUWELS !
Promotion valable du 15/11/23 au 15/12/23

-10%

KETCHUP
SEAU 10L  /  64724 AIOLI

SEAU 10L  /  62581 TARTARE
DE LUXE

SEAU 10L  /  61899 BRAZIL
SEAU 10L  /  61900 COCKTAIL

SEAU 10L  /  63649 MAYONNAISE 
TRADITIONNELLE 

SEAU 10L  /  63015

5L

SC

SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 5 COUP DE CŒUR

• AIOLI  � 65628
• TOSCANE  � 60512
• POIVRE  � 65025
• SAMOURAI  � 64460
• HAMBURGER HOT  � 65658
• HAMBURGER DRESSING  � 62232
• HAMBURGER GEANT  � 62357
• HAMBURGER TRIPLE  � 60189
• BARBECUE SNACK  � 64713

• KEBAB  � 65480
• ANDALOUSE  � 64459
• BRAZIL  � 64458 
• COCKTAIL  � 65023
• MAMMOUTH  � 62235
• HOT MAMMOUTH  � 65659
• KETCHUP  � 65507
• MAYONNAISE  � 65482
• MOUTARDE  � 65024 

6 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L E S  S A U C E S
Sauces froides

Sur toutes les sauces  
PAUWELS 10L, 5L & 3L !

Promotion valable du 15/11/23 au 15/12/23

-10%

MAYONNAISE 
TRAITEUR

SEAU 10L  /  64496

MAYONNAISE 
CHEF

SEAU 10L  /  61948

ANDALOUSE  
CHEF 

SEAU 10L  /  61859

SAMOURAI 
SEAU 10L  /  62998

-10%

3L

SC

SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 6 COUP DE CŒUR

L E S  S A U C E S
Sauces froides

• COCKTAIL  � 62068
• KETCHUP CURRY  � 62238
• SAMOURAI  � 62241
• MAYONNAISE  �  62242
• AIOLI  � 62243   
• HAMBURGER GEANT  �62301
• BARBECUE BRUNE  � 62302
• AMÉRICAINE  � 62523
• TOSCANE  � 61926 

• HAMBURGER DRESSING  �64493
• SAUCE MARTINO  � 64699 
• BARBECUE  
   ORANGE SNACK � 64700 
• MOUTARDE � 65026
• ANDALOUSE  � 62567
• ANDALOUSE CHEF  � 62568
• CHEDDAR  � 65655
• DIABLE  � 65656
• HAMBURGER TRIPLE  � 61920 

• KETCHUP  � 61320
• MAMMOUTH  � 61321
• HOT MAMMOUTH  � 61921
• BRAZIL  � 61319 
• HAMBURGER HOT  � 61919 
• LOEMPIA  � 61922
• POIVRE � 61924
• TARATRE DE LUXE  � 61925
• RUMBA  � 64148

Sur toutes les sauces  
PAUWELS en TUBE 1L !
Promotion valable du 15/11/23 au 15/12/23

-10%

IDÉE RECETTE !  
UN HAMBURGER ITALIEN SANS PESTO NI TOMATES, AVEC UN 
PETIT PAIN ITALIEN, DE LA LAITUE ROMAINE, DE LA MOZZA, 
DE LA PANCETTA ET LA SAUCE HAMBURGER TRIPLE PAUWELS

1. Faire frire le burger jusqu'à ce qu'il soit bien doré et déposer 
la tranche de mozza pendant les 2 dernières minutes de cuisson.

2. Faire revenir brièvement la Pancetta.

3. Faire griller le pain italien coupé en deux pour qu'il soit 
légèrement croustillant.

4. Garnir le pain avec de la sauce hamburger Triple, la viande 
pur boeuf, la laitue, les oignons frits, la pancetta.

5. Terminer avec un peu de sauce Triple supplémentaire.



L E S  S A U C E S
Sauces froides

Promotion valable du 15/11/23 au 15/12/23

MAYONNAISE 
À LA TRUFFE
1L  /  62587

La Mayonnaise à la 
Truffe est une excellente 

sauce pour ceux qui 
aiment ce goût unique 

de la truffe.

-10%

6 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN6 8 COUP DE CŒUR

L E S  S A U C E S
Sauces froides

Les MAYONNAISES

MAYONNAISE BIB
2x7,5L  /   64501

SC

MAYONNAISE TRADITIONNELLE
SEAU 10L  /  63426   3L  /  11343    TUBE 1L  /  64020
Promotion valable sur le seau 10L du 15/11 au 30/11/23

 -15%

 -15%
MAYONNAISE AUX ŒUFS
SEAU 10L  /  12304   CUPS 120x40ml  /  64644
Promotion valable sur le seau 10L du 15/11 au 30/11/23 SAUCE TARTARE 

3L  /  64605     TUBE 1L  /  62583     

SC SC

SAUCE COCKTAIL
SEAU 5L  /  62335      3L  /  63560     TUBE 1L  /  61203

MAYONNAISE 
MOUTARDE

CUPS 120x20ml  /  12386

SAUCE LOEMPIA
TUBE 1L  /  63367

Promotion valable du 1/12 au 31/12/23

 -15%



L E S  S A U C E S
Sauces froides

SAUCE SAMURAI
3L  /  63125     TUBE 1L  /  64589

Promotion valable du 15/11 au 30/11/23 

 -15%  -15%

SAUCE HANNIBAL
  3L  /  62853     TUBE 1L  /  62336

SAUCE BOURGY BURGER
 3L  /  61514

Promotion valable du 1/12 au 31/12/23   

SC SC SC

SAUCE AMÉRICAINE
 3L  /  64612     TUBE 1L  /  64611

SAUCE CURRY KETCHUP
 3L  /  64597     TUBE 1L  /  62338

SC

SAUCE POIVRE
3L  /  60249     TUBE 1L  /  61193

SAUCE ANDALOUSE
 3L  /  63939     TUBE 1L  /  64021

CUPS 120x40ml  /  64639
Promotion valable (3L/1L) du 15/11 au 30/11/23

 -15%  -15%

SAUCE MOUTARDE
 3L  /  60659     TUBE 1L  /  63333

CUPS 120x20ml  /  12387

SAUCE KETCHUP
 3L  /  62831     TUBE 1L  /  61945

CUPS 120x20ml  /  12388

 -15%

6 9SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 0 COUP DE CŒUR

L E S  S A U C E S
Sauces froides

SAUCE HAWAI
TUBE 1L  /  61363

SAUCE MARTINO
TUBE 1L  /  62341

SAUCE AIOLI
TUBE 1L  /  62512

BÉARNAISE
TUBE 1L  /  62345

SAUCE CURRY
TUBE 1L  /  64609

SC

VINAIGRETTE CIBOULETTE
2L  /  12367        750ml  /  61197

VINAIGRETTE 
DE BASE
2L  /  12366

Cups 120x40ml
12385

SC

VINAIGRETTE
ITALIEN

2L  /  12737

VINAIGRETTE
MIEL MOUTARDE

 2L  /  12250

VINAIGRETTE
THOUSAND ISLANDS

2L  /  16658

VINAIGRETTE
CAESAR

750ml  /  62078

VINAIGRETTE
BALSAMIQUE
750ml  /  12656



L E S  S A U C E S
Sauces froides

7 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



d’indispensables
N OT R E  S É L E C T I O N



L E S  I N D I S P E N S A B L E S
Pour la cuisine

MIX D’HERBES TARTARE
250gr  /  61916
Promotion valable du 15/11/23 au 15/01/24

HERBES SCANDINAVES SURGELÉES 
250gr  /  65169 
Promotion valable du 15/11/23 au 15/01/24

  -10%   -10%
SC

FOND DE QUICHE 
8,5cm  /  144x20gr  /  65527

FONDS DE GIBIER
- POUDRE - 

900gr pour 18L  / 60358

FOND DE QUICHE + ALU 
18cm  /  36pcs  /  64678

BOUILLON VIANDE
- POUDRE - 

1kg pour 50L  /  11636

3 POIVRES
- EN PURÉE - 
750gr /  60887

FONDS CRUSTACÉS
- PÂTE - 

1kg pour 12,5L  /  63096

POIVRADE GIBIER 
- POUDRE - 

1,26kg pour 7L  /  60360

FONDS POISSON
- PÂTE - 

1kg pour 25L  / 11638

N

7 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 4 COUP DE CŒUR

L E S  I N D I S P E N S A B L E S
Pour la cuisine



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 5 COUP DE CŒUR 7 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L E S  I N D I S P E N S A B L E S
Pour la cuisine

SC

SCSC



MARGARINE LIQUIDE 
GOURMET
900ml  /  63365HUILE DE FRITURE

15L  /  60763

SC

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 6 COUP DE CŒUR

L E S  I N D I S P E N S A B L E S
Pour la cuisine

FARINE STANDARD 
25kg  /  61520



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 7 COUP DE CŒUR

d’accompagnements
N OT R E  S É L E C T I O N



L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
À base de pommes de terre

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN7 8 COUP DE CŒUR

FRITES 
FRAÎCHES
5kg  /  64003

GRATIN DAUPHINOIS
20x100gr  /  65741

GRATIN À LA TRUFFE
2kg  /  61851

GRATIN DAUPHINOIS
DELUXE 

2kg  /  61194

RONDELLES DE 
POMMES DE TERRE 

2kg  /  61338

PURÉE DE POMMES  
DE TERRE EN POCHE

2kg  /  61986

SC

SC

N



L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
À base de pommes de terre

GRATIN DAUPHINOIS À LA TRUFFE
2kg  /  64145

SC

FRITES STEAKHOUSE
2,5kg  /  15603

FRITES TRADISTYLE  
2,5kg  /  15525

GRATIN DAUPHINOIS
2kg  /  61244

FRITES FRY’N DIP
2,5kg  /  63671

SC

7 9SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 0 COUP DE CŒUR

L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
À base de pommes de terre

POM’CROQUETTE
750gr  /  64153

FRITE BELGE
2,5kg  /  17255

POTAETOS SPICY WEDGES 
TEX MEX  /  2,5kg  /  62565

POM’CROQUETTE 
2,5kg  /  61645

POM’QUARTIER AVEC PEAU
2,5kg  /  62213

FRITE BELGE
1kg  /  61638

POM’ALLUMETTE
7/7mm / 1kg  /  62280

SC



L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
En suggestion

POMMES AU GRANOLA & AIRELLES
18-20pcs  /  3kg  /  63587

POIRES FRUITS DE LA PASSION
3kg  /  60281

GRATIN LÉGUMES
3kg  /  63189

Nos fingers de légumes sont indispensables dans votre cuisine. 
Découvrez les sticks de maïs dorés, les sticks de légumes orange 
aux carottes, butternut et patates douces, et enfin les sticks 
rouges surprenantes aux brocolis, qui peuvent être servis  
séparément ou ensemble. La combinaison de leurs teintes 
jaune, orange et rouge apporte immédiatement de la couleur !

MIX VEGETABLE FINGERS
1kg  /  65569  -10%

Promotions valables du 15/11/23 au 15/01/24

SC
FAGOT HARICOTS LARD

20x35gr  /  17599

  -20%

  -20%

Promotions valables du 4/12/23 au 15/12/23

SCSC

8 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 2 COUP DE CŒUR

L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Légumes

BROCOLI
2,5kg  /  61324

CHAMPIGNONS ÉMINCÉS
2,5kg  /  61607

POIREAUX RONDELLES
2,5kg  /  61629

PETIT POIS DOUX TRÈS FIN
2,5kg  /  61624

MINESTRONE  
2,5kg  /  61964

CAROTTES DÈS
2,5kg  /  61622

CHOUX FLEUR
2,5kg  /  62955

OIGNONS COUPÉS
2,5kg  /  61602

HARICOTS VERTS EXTRA FIN
2,5kg  /  61606

TOMATE EN DÈS 
10x10  /  2,5kg  /  63209

  -5%

  -5%

Promotion valable du 15/11 au 15/01/24

Promotion valable du 15/11 au 15/01/24

  -5%

Promotion valable du 15/11 au 15/01/24



L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Légumes

PURÉE PATATE DOUCE
1kg  /  65013

PURÉE PETITS POIS
1kg  /  65017

PURÉE CHOUX FLEUR
1kg  /  65016

PURÉE DE POTIRON
1kg  /  65015

  -8%

Promotion valable du 15/11 au 15/01/24

MÉLANGE CHAMPIGNONS
600gr  /  62278

  -5%

Promotion valable du 15/11 au 15/01/24

  -10%   -8%   -8%

Promotions valables du 15/11 au 15/01/24

JULIENNE MÉLANGE LÉGUMES  
2,5kg  /  60344

COURGE POTIRON CUBES 
2,5kg  /  61823

  -5%   -8%

NSC

SC

SC SC

8 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



MÉLANGE CÉRÉALES
ANCIENNES  /  1kg  /  65689

RIZ BRUN
2,5kg  /  65688

  -10%
SC

SC

ORGE
1kg  /  65691

BOULGOUR
1kg  /  65690

SC SC
  -10%  -10%

  -10%

  Promotions valables du 15/11 au 15/01/24  

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 4 COUP DE CŒUR

L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Céréales

QUINOA BLANC
3kg  /  63884

COUSCOUS PERLE
3kg  /  63883

  -7%

Promotion valable du 4/12 au 15/12/23

SCSC



L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Les pâtes

Ravioli Tartufo e Funghi 
(4 x 750 g)

avec truffes et champignons

Ravioli Tartufo en émulsion de foie gras

Ingredients
Ravioli Tartufo e Funghi (D20) - 5 pcs.

Blanc de poireau - 1/2 pc.
Échalote - 1/4 pc.

Foi gras - 20 g
Crème épaisse - 10 cl

Beurre - 1 noix
Poivre et sel

THE SMILING COOK
Pasta for professionals

www.thesmilingcook.com

NOUVELLES PÂTES FARCIES EN BARQUETTES 
CASH & CARRY PRATIQUES

le poids-pièce de 32 g est adapté pour toutes les utilisations (amuse, entrée,
accompagnement ou plat principal)
durée de conservation de 18 mois
jamais aucun risque de pertes
cuites à 100%, donc aussi idéales en ligne froide

Émincer le blanc de poireaux ainsi que l’échalote. Faire fondre le
beurre dans une casserole et ajouter les poireaux et l’échalote.
Mélanger, couvrir et laisser cuire pendant +/- 20 minutes. S’il y a
trop d’eau dans la préparation, laisser assécher avec un feu vif.

Dans une petite casserole, mettre le foie gras et la crème.
Laisser chauffer à feu moyen jusqu’à ce que la sauce soit
homogène. Ne pas porter à ébullition et assaisonner. Lorsque la
crème est chaude, incorporer de l’air afin d’avoir une belle
mousse.

Réchauffer les ravioles dans de l’eau bouillante légèrement salée
pendant 5 minutes et égoutter les.

Dresser les ravioles avec un peu de fondue de poireau et avec
l’écume de foie gras.

idée de recette

65402 SC

8 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 6 COUP DE CŒUR

Ingredients
Fiori Scampi all'Aglio e Limone (réf. D22) - 3 pcs.

Thaise Curry (réf. H39) - 50 g
Brunoise de légumes ( carottes, fenouil, courgette,

poivron rouge, oignon) - 20 g
Scampis décortiqués et déveinés - 3 pcs

Jeune oignon ciselé (déco) - 1/2 c.à.c.
Huile d’olive - 1/2 c.à.s.

Poivre et sel
 

Fiori Scampi au curry

Réchauffer les pâtes farcies dans de l’eau
bouillante légèrement salée pendant 5 minutes et
égouttez-les. Réchauffer la sauce Thaï Curry dans
un caquelon ou suivant les instructions indiquées
sur l'emballage.

Pendant que les pâtes farcies sont dans l’eau,
poêler les scampis dans une poêle bien chaude
avec de l’huile et assaisonnez-les. À mi-cuisson
des scampis, ajouter la brunoise de légumes et
poêlez-les pour les colorer un peu, assaisonner et
stopper la cuisson lorsque la brunoise est encore
légèrement al dente.

Napper le fond d’une assiette chaude d’un peu de
sauce. Disposer les pâtes farcies, la brunoise et les
scampis joliment sur l'assiette et décorer avec les
jeunes oignons ciselés.

Mezzalune Vitello 
(4 x 750 g)

avec viande de veau et morilles

www.thesmilingcook.com

Fiori Scampi all'Aglio e Limone 
(4 x 750 g)

avec scampis, ail et épices

idée de recette

M
K2022-05

L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Les pâtes

65404

65403

SC

SC



L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Les pâtes

NOUVEAUTÉ !

CANNELONI VIANDE 
60x70gr  / 11113

CANNELONI HACHÉ VEGGIE 
60x70gr  / 64881

CANNELONI VOLAILLE TRUFFE 
60x70gr  / 65876

IDÉE RECETTE !  
GRANTORTELLI AUX CÈPES, JAMBON 
GRILLÉ,NOISETTES TORRÉFIÉES ET 
MOUSSELINE DE PANAIS.

Jambon fumé grillé
Dans une poêle antiadhésive, Faites griller la julienne 
de jambon fumé et égouttez sur du papier absorbant.

Noisettes torréfiées et concassées
Mettre à torréfié au four à 140° les noisettes durant 20 min. 
N’hésitez pas à les secouer plusieurs fois durant la cuisson. 
Concassez les grossièrement.

Mousseline de Panais
2 panais  60 gr de beurre 1 filet de crème  QS de lait 
Faites cuire le panais épluché dans une casserole de lait. 
Après égouttage, et mixez-le avec du beurre, de la crème 
et assaisonnez. Réservez en pipette au chaud.

Dressez et dégustez!

GRANTORTELLI AUX CÈPES
500gr  /  60116

SC

NSCSCSC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 8 COUP DE CŒUR

L E S  AC C O M PAG N E M E N T S
Les pâtes

  -5%   -5%   -5%

SPAGHETTI PRÉCUIT 
PASTEURISÉ  /  1kg  /  62856

GNOCCHI CAN PATATE
1kg  /  64097

PENNETTE PRÉCUITE 
PASTEURISÉE  /  2kg  /  62855  

ROTELLE PRÉCUITE 
PASTEURISÉE  /  2kg  /  64099  

TAGLIATELLE PRÉCUITE 
PASTEURISÉE  /  2kg  /  62854  

SCSC

SC SC

  -5%  -5%

  PROMOTIONS VALABLES DU 15/11 AU 15/01/24

GRANTORTELI RICOTTA 
ÉPINARDS  /  500gr  /  64102

GIRASOLI AU SAUMON 
500gr  /  62779

GIRASOLI AUX TRUFFES
500gr  /  63644

SC

SC SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN8 9 COUP DE CŒUR

de fromages
N OT R E  S É L E C T I O N



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN9 0 COUP DE CŒUR

L E S  F R O M AG E S
De notre région

SC SC

    PROMOTIONS VALABLES DU 15/11/23 AU 15/01/24



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN9 1 COUP DE CŒUR 9 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L E S  F R O M AG E S
De notre région



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN9 2 COUP DE CŒUR

L E S  F R O M AG E S
De notre région

ROCHEFORT
TRADITION
2,2kg  /  20009

ROCHEFORT
AUX NOISETTES
2,2kg  /  20030

FLOREFFE
BIO BASILIC
2,2kg  /  20054 

ROCHEFORT  
AUX ALGUES
2,2kg  /  63304

-1,5€ /kg

-1,5€ /kg

-1,5€ /kg

PROMOTIONS VALABLES 
DU 4/12/23 AU 17/12/23.

-1€/kg



L E S  F R O M AG E S
De notre région

ORVAL BLOC
2kg  /  20007

CONFIT ANANAS 
CARDAMONE / 150gr  /  64826

CONFIT POMME
CALVADOS / 150gr  /  64169

CONFIT FIGUE
PORTO 150gr  /  64473

CONFIT FRUITS DES
BOIS 150gr  /  64827

SC SC

SC SC

En accompagement

9 3SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN9 4 COUP DE CŒUR

L E S  F R O M AG E S
De notre région



SC

PDP CHÈVRE LARD 
 6x70gr  /  63749

PDP CHÈVRE RAISINS BLANCS
6x80gr  /  62422

PDP CHÈVRE SPECULOOS
6x100gr  /  61485

PDP CHÈVRE MIEL PAIN D’ÉPICE 
6x100gr  /  63021

PDP CHÈVRE NATURE 
6x100gr  /  62164

PDP CHÈVRE MIEL CARAMEL 
BEURRE SALE  /  6x100gr  /  61483

PDP CHÈVRE TRUFFE 
6x100gr  /  62359

PDP CHÈVRE CUBERDON 
FRAMBOISE  /  6x100gr  /  61703

PDP CHÈVRE LOUCHE 
6x100gr  /  61808

SC

SC

SC SC

SC SC

PDP CHÈVRE CIBOULETTE 
6x100gr  /  63777

PDP CHÈVRE BRUCHETTA 
4x120gr  /  61804

PDP CHÈVRE PAPAYE
6x100gr  /  62384

SC SC

PDP CHÈVRE  
TRUFFE & MIEL 
6x100gr  /  62359

SC

PDP FEUILLETÉ HERBES DE PROVENCE
6x90gr   /   63014

L E S  F R O M AG E S
Chèvre

9 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN9 6 COUP DE CŒUR

PDP CHÈVRE FEUILLETÉ POIRE
6x100gr   /   65817

PDP CHÈVRE NOUGAT
6x100gr   /   65820

PDP CHÈVRE POIVRE
6x100gr   /   65817

Les COUPS DE CŒUR !

SCSCSC NNN

PDP PÉTALES DE ROSES MIEL 
6x100gr  /  65816

PDP CHÈVRE CLÉMENTINE
NOISETTES  /  6x100gr  /  65824

PDP CHÈVRE NOISETTES
6x100gr  /  62423

PDP CHÈVRE TAPENADE OLIVES 
NOIRES  /  6x100gr  /  65818

PDP CHÈVRE TOMATE  
SECHÉES  /  6x100gr  /  65821

PDP CHÈVRE FIGUE PAIN 
D’ÉPICE  /  6x100gr  /  63020

PDP CHÈVRE FIGUES  
ET PORTO  /  6x100gr  /  65823

PDP CHÈVRE CHOCOLAT 
ORANGE  /  6x100gr  /  65822

PDP CHÈVRE POMME 
MANGUE  /  6x100gr  /  63022

SC

SC

SC SC SC

SC

SC

SC

SCN

N

N N N

N

N

N

N

L E S  F R O M AG E S
Chèvre



L E S  F R O M AG E S
Pour le plateau de fromages

TÊTE DE MOINE 
850gr  /  20300

 BRIE DE MEAUX
3kg /  61706

HERVE VIEUX MOULIN DOUX
200gr  /  61071

DÉLICE DE BOURGOGNE 
2kg  /  61816

ROQUEFORT
1/2 pain /  1,35kg /  20204

CRÉMEUX DE BOURGOGNE 
1,7kg  /  61139

CRÉMEUX DE BOURGOGNE 
TRUFFE  /   500gr  /  62999

CHAUMES
2kg  /  20224

BRIE TRUFFE DUO ROYAL
1kg  /  61096

SC

SC

SC SC SC

SC

ROULÉ AIL ET FINES HERBES 
800gr  /  20209

VIEUX BRUGES 
Demi-roue  /  6kg  /  61804

PÈRE JOSEPH
2,4kg  /  20015

SC

BRIE NEUTRE ROND 
1kg   /   60688

HERVE PIQUANT 
200gr  /  61072

SC

9 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN9 8 COUP DE CŒUR

L E S  F R O M AG E S
Pour le plateau de fromages

IDÉE RECETTE !  
CROUSTILLANTS DE POMMES
AU CHÈVRE MIEL ET THYM  

RECETTE POUR 4 PORTIONS.  
1. Préchauffez le four sur th. 6-180 °C 
 2. Pelez les pommes, taillez-les en dés et faites-les cuire à 
feu doux dans une poêle contenant une non de beurre. 

3. Après 5 min, ajouter le mel et le thym et faites revenir a 
bon feu jusqua ce qu’ils deviennent dorés. Retirez du feu.

4. Taillez le fromage en 12 rondelles. 

5. Coupez 1 feuille de brick en 4 triangles. 

6. Badigeonnez légèrement 1 feuille de brick de beurre 
fondu. Retournez-la. déposez I triangle de brick au centre et 
déposez 1/4 des pommes par-des-sus, en un tas rond.

7. Déposez 3 rondelles de fromage par-dessus, poivrez et 
refermez en ramenant les bords vers le centre.
Maintenez fermé avec un cure-dents.

8.  Confectionnez ainsi 4 ballotins et dé.
posez-les sur la grille du four recouverte de papier cuisson.

9.  Faites dorer 15 min au four.

10.  Servez chaud, avec un peu de salade.

RONDIN CHÈVRE MIEL
1kg  /  65832

• 3 belles pommes
• 40gr de beurre 
• 1 c.à s. rase de thym seché
• 1 c.à s. rase de miel liquide
• Du poivre

• 2 rondin de chèvre frais
• Salade au choix
• 5 feuilles de brick
• 1 noix de beurre

TOMME VAUDOISE

• Poivron   
 120gr  /  65833

• Ciboulette
120gr  /  65835

• Noix cognac 
120gr  /  65834

GORGONZOLA CUILLÈRE 
ZANETTI  /  6kg  /  65827

FROMAGE AMARETTO
3kg  /  65830

GOUDA TOMATE OLIVE
5kg  /  65831

FROMAGE CAFÉ
2kg  /  65828

BRIE AU ROMARIN 
1,6kg  /  65829

SC SCSC

SC

SC

SCSC

N NN

N

N

NN



T I T R E
sous-titre

crèmerie
N OT R E  S É L E C T I O N



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 0 0 COUP DE CŒUR

L E  C O I N  C R È M E R I E
Mélanges pour desserts

PANNA  
COTTA 

1L  /  20889

MOUSSE AU 
CHOCOLAT 

1L  /  21057

TIRAMISU 
1L  /  20852

CRÈME  
BRULÉE 

1L  /  20938

Les Desserts de Debic 
offrent un vaste éventail de 

possibilités, faisant une large 
place à votre propre 

créativité. Une combinaison 
unique de facilité d’utilisation, 
d’un goût authentique de fait 

maison et d’ingrédients de 
qualité. Gâtez vos clients 

en un tour de main avec de 
délicieux desserts! 

Des desserts savoureux 
et rentables en

un tour de main !

SC



L E  C O I N  C R È M E R I E
Mélanges pour desserts

CRÈME  
ANGLAISE 

1L  /  20950

CRÈME  
PARFAIT 
1L  /  63326

SC

CRÈME 
MASCARPONE PLUS 

1L  /   64919

NOUVEAUTÉ !

Debic Crème Plus 
Mascarpone vous permet 

d’apporter une touche 
encore plus crémeuse à 

vos créations. Ce nouveau 
mélange prêt à l’emploi 

contenant 40 % de 
mascarpone peut être utilisé 
chaud ou froid. Il reste stable 

en toutes circonstances et 
se prête donc parfaitement 

à toutes vos créations, 
sucrées comme salées.

BEURRE ROCHEFORT DOUX 
  250gr  /  20909

BEURRE ROCHEFORT SALÉ 
 250gr  /  20910  

-0,5€/kg-0,5€/kg

  Promotions valables du 4/12/23 au 17/12/23

SC
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boulangerie
N OT R E  S É L E C T I O N
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L A  B O U L A N G E R I E
Les pains

SC SC SCN N N



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 0 4 COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Les pains

PANINI AUX HERBES
GRILLÉ PRÉCOUPÉ

26cm /  50x130gr  /  64120

PANINI NATURE
26cm /  50x120gr  /  62647

PAIN BLANC FRANÇAIS 
57cm  /  20x320gr  /  15605

PAIN BLANC FRANÇAIS 
35cm  /  28x225gr  /  15722

PAIN BLANC FRANÇAIS 
27cm  /  40x170gr  /  15609

  -20%  -20%  -20%

Promotions valables du 15/11 au 30/11/23

SC

  -10%  -10%



L A  B O U L A N G E R I E
Les pains

PETITE BOULE RUSTIQUE 
BLANCHE  /  80x55g  /  65457

PETITE BOULE RUSTIQUE 
COMPLET  /  80x55gr  /  65458

Promotions valables du 15/11/23 au 30/11/23

SCSC
  -10%   -10%

ASSORTIMENT
MINI SANDWINOS

80x35gr  /  16900

SC

  -15%

Promotions valables du 
27/11 au 31/12/23

BAGUETTE GRISE 
57cm /  25x300gr  /  15620

BAGUETTE FITNESS PLUS
57cm /  23x320gr  /  63767

PAIN BLANC FRANÇAIS 
FARINE PLUS

20x310gr  /  65703

SCSC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 0 6 COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Les pains

65635 65636

N



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 0 7 COUP DE CŒUR 1 0 7SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Les pains

65839

64879

65840

65842

6498263946

65841

65198

65525

NSC NSC

NSC

NSC

SC
SC

SC SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 0 8 COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Les pains

NSC

NSC

NSC

NSC
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L A  B O U L A N G E R I E
Les pains



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 1 0 COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Les buns

HAMBURGER PAIN RUSTIQUE
24x105gr  /   60309

Promotion valable du 15/11/23 au 30/11/23

PAIN BAGNAT GRIS
44x105gr  /   15604

PAIN SAUCISSE 
48x160gr  /  15616

Promotion valable du 27/11/23 au 7/01/24

CHILI HAMBURGER BUN
24x89gr  /   60809

PAIN BAGNAT BLANC 
44x105gr  /  15673

PEPPER HAMBURGER BUN
12cm  / 2x12x90gr  /   61941

PAIN FRICADELLE KETCHUP CURRY
17cm  / 42x173gr  /  62557 

  -10%   -15%

SC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 1 1 COUP DE CŒUR 1 1 1SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Viennoiseries

CINNAMON 
SCANDI SWIRL
35x75gr  /  65862 
Promotion valable du 15/11 au 30/11/23

CROISSANT DROIT
AUX AMANDES
48x95gr  /  63449

SANDWICH MOUS
10x45gr  /  14653

CARRÉS À
LA CONFITURE
24x85gr  /  65843

TRESSE NOIX
DE PÉCAN

48x98gr  /  15715

SANDWICH
100x45gr  /  15878

CROISSANT 
AU BEURRE

60x70gr  /  15873

CROISSANT 
CHOCO-NOISETTE

48x95gr  /  15672

PAIN 
CHOCOLAT

68x80gr  /  15874

  -20%

  -15%   -10%  -15%

Promotion valable du 15/11 au 30/11/23 Promotion valable du 27/11 au 31/12/23

NSC

NSC



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 1 2 COUP DE CŒUR

L A  B O U L A N G E R I E
Viennoiseries

PROMOTIONS VALABLES DU 13/11/23 AU 31/12/23



T I T R E
sous-titre

de desserts
N OT R E  S É L E C T I O N



SUPER
  GLACE VANILLE
     5L  /  17304

SORBET FRAISE
2,5kg  /  62689

SORBET MANGUE
2,5kg  /  17322

SORBET PASSION
2,5kg  /  17324

SORBET CITRON
2,5kg  /  17319

SORBET CASSIS
2,5kg  /  17318

SORBET FRAMBOISE
2,5kg  /  17321

Les glaces

GLACE
  CHOCOLAT
     5L  /  17308

GLACE FRAISE
5L  /  17301

GLACE  
  STRACCIATELLA
    5L  /  17314

GLACE COOKIE
2,5L  /  64465

L E S  D E S S E R T S
Glaces et sorbets

SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 1 4 COUP DE CŒUR



CALLET FONDANT CHOCOLAT 
BLANC  /  2,5kg  /  64743

CALLET FONDANT CHOCOLAT 
AU LAIT  /  2,5kg  /  64742

CALLET FONDANT CHOCOLAT 
NOIR  /  2,5kg  /  64652

EVENTAILS DOUBLES 
 7cm  / 168pcs  /  60096 

SC SC

•  TOPPING CHOCOLAT  /  1L  /  61288
•  TOPPING  CARAMEL  /  1L  /  61289 

•  TOPPING  FRAISE  /  1L  /  61290 
 

CRÈME FRAÎCHE  
CHANTILLY BOMBE 
250gr  /  20946
700gr  /  20947

EVENTAILS 
DOUBLE 
7cm  /  168pcs
20946

TOPPING CARAMEL  
BEURRE SALÉ 
1,2kg  /  65132 

L E S  D E S S E R T S
Accompagnements

1 1 5SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN COUP DE CŒUR



SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 1 6 COUP DE CŒUR

L E S  D E S S E R T S
Bases

SC SC



L E S  D E S S E R T S
Petits plaisirs gourmands

MOUSSE 3 CHOCOLATS
9x110gr  /  65131

COUPE TIRAMISU
12x100gr  /  65453

DESSERT MASCARPONE 
FRAMBOISE  /  12x90gr  /  65130

MÉLANGE DES FRUITS DES BOIS
1kg  /  61083

  -8%

Promotion valable du 15/11 au 15/01/24

TARTE POMME 
PRÉCOUPÉE   

10X75gr  /  63278

MOELLEUX AU
CHOCOLAT  

24x100gr  /  62747

TARTELETTE FINE POMME 
12x170gr  /  65479

PATONS DE GAUFRE 
130x120gr  /  62638

SC SC

SCSC
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SC SUR COMMANDE SURGELÉ NOUVEAUTÉN1 1 8 COUP DE CŒUR

L E S  D E S S E R T S
Petits plaisirs gourmands

SCSCSC NN

Promotion valable du 13/11/23 au 31/12/23



L E S  D E S S E R T S
Petits plaisirs gourmands

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

SC

N

N

N

N

N

N

N

N

N
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L E S  D E S S E R T S
Petits plaisirs gourmands

SC

SC

N

N
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VO S  N O T E S



B U R G E r

b y  r o c h e f r a i s

Roch '
UN LARGE ASSORTIMENT POUR VOTRE CUISINE PROFESSIONNELLE ET PRIVÉE

TOUTE LA SAVEUR AU CŒUR DE ROCHEFORT

084/21.12.16

INFO@ROCHEFRAIS.BE

WWW.ROCHEFRAIS. BE

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h à 17h 
le samedi de 8h à 12h

BY NIJSKENS


